. «UNFILALA PATTE » de G.Feydeau,

“  joué par l'atelier théatre de la M)C
\ Théatre - Prix libre
. Sur billetterie
Comment se débarrasser
de sa maitresse lorsqu’on
prévoit de se marier le
jour méme avec une riche
héritiére ?

LES ATELIERS CULTURELS

LIRE A VOIX HAUTE
5 SEANCES - DE 10H A 11H30

Avec Amne-Marie FORET ¢t Gérard DIET

Vous aimez lire. Vous aimez partager.
Venez partager vos lectures en lisant
des textes dauteurs, a voix haute.

Vous pourrez profiter des conseils des
animateurs, pour améliorer votre préstation.

Sur inscription - a partir de 14 ans
10€ la séance + adhésion a la MJC
20 SEPT | 15 NOV | 17 JANV

'CERCLE CONTEURS
10 SEANCES - DE 17H30 A 18H30

Avec le Moulin 3 Paroles

Si vous avez entre 7 et 117 ans et que vous
aimez ecouter, raconter des contes, cet atelier
intergénérationnel de conteurs est fait pour

vous !
1 enfant - 60€ 1 parent + 1 enfant - 120€
1 adulte - 80€ 1 parent + 2 enfants - 150€

+ Adhésion a la M)C

TOUS LES MERCREDIS
DU 5 NOVEMBRE AU 21 JANVIER
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LES EPIZODIK’S

« GROUPES VOCAUX »
CONFERENCES MUSICALES
19H-20H15 | PRIX LIBRE

Avec Patrice BUTAVE

Le programme GROUPES CHORALES JAZZ
présentera 10 ensembles vocaux qui ont
fait évoluer la capacité des voix, des chants
chorales a produire des sons, rythmes et
mélodies imitant les instruments de musiques...
EtleJazzaimeca!

23 SEPT : « LE GOSPEL FEMININ »

14 OCT : « BOSWELL & ANDREW SISTERS »
18 NOV : « MILLS BROTHERS »

16 DEC : « LAMBERT, HENDRIX & ROSS »
20 JANV : « LES DOUBLES SIX »

CAFE PHILO | 10H-12H
Avec Nicolas ARCHIREL

Cest loccasion de partager un moment
convivial et de réflexion autour d’un sujet
proposé. Aucune connaissance n'est pré-
requise, les ateliers sont adaptés et ouverts a
tous.tes | Adhésion a la M)C obligatoire.

20 SEPT |18 OCT |15 NOV
13 DEC | 17 JANV

ATELIER PSYCHO-CORPO

10H30-12H  Avet v LAVILLE-NOEL

Eve, gestalt-thérapeute, vous propose
d’apprendre a étre plus en paix avec vous-
méme et avec les autres. Vous pouvez
venir simplement pour écouter et observer.
Adhésion a la M)C obligatoire.

13 SEPT |18 OCT |15 NOV
13 DEC | 17 JANV

MES ENERGIES DE SAISONS
9H30-11H30 | 12€ + ADH M)C

Avee Stéphanie f dudicaéll

Un espace de travail pour apprendre a visualiser
et appréhender son énergie. L'objectif est de
repartiravec des clés et des outils créés par soi-
méme pour mieux se comprendre et équilibrer
son bien-étre tout au long de l'année.

20 SEPT : « LES COULEURS DE MON AURA »
18 OCT : « FABRICATION DE POTIONS »

15 NOV : « ANIMAL TOTEM »

13 DEC : « DECORATIONS D’HIVER »

17 JANV : « MON ENEAGRAMME »
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U
* all’Espace Vaugelas, Meximieux

3 jours de découvertes, d’ateliers, de rencontres
et de partages de connaissances scientifiques

sur le theme des « Intelligence(s) ».

VENDRED]SI0GCIOBREANOHB0]
« DE QUELLE HUMANITE LE CHATBOT EST-
IL LAVENIR ? » par Philippe CAZENEUVE

Conférence Gesticulée - Gratuit

L’actualité de la robotique
et de l'Intelligence Artificielle
nous apporte sans cesse
de nouveaux sujets de
controverses.  Apres les
assistants vocaux, la voiture
sans chauffeur, la livraison
par drones... voici les chatbots « intelligents »,
les systemes de décision construits sur des
masses de donneées collectées a notre insu.
Cette conférence-spectacle, intégre les
derniers questionnements liés a la diffusion
dans le grand public de services a base
d’Intelligence Artificielle, dont le maintenant
célebre ChatGPT.

SAVIEDI4 Ol OBREDENOH AN ST
VILLAGE DES SCIENCES DE LA PLAINE DE
L’AIN
- Gratuit
Une grande journée festive
et scientifigue pour rendre
accessibles  des  savoirs
scientifiques a un large
public ! Avec des ateliers, des
rencontres, des expositions,
des conférences, des jeux et
des projections sur le theme
« Intelligence(s) ».

FETE DE LA SCIENCE

ala MJC d’Ambérieu-en-Bugey

SANMEDINIIOCIOBRE DEASHATSH
Animations - Gratuit

Vous avez loupé la Féte de
la Science a Meximieux ? Pas
de panique, nos bénévoles
VOUS proposent une apres-
midi pour vous rattraper !
Au programme : ateliers,
@ expositions, jeux, sur le

théme « Intelligence (s) »

" ) EESEIVAL

« SORTIR DES CASES »

par Louis-Paul CRETENET

Exposition - Gratuit - A I’étage de la M)C
Méme si des efforts d’information sont faits
sur les maladies psychiques, les personnes
concernées sont marquees au fer rouge par
une étiquette. Cest dans le but de briser les
tabous, les idees recues et le silence autour
de ce sujet que s’inscrit cette exposition.

« SOIREE IMPRO » avec les VIP

Théatre - Prix libre - Sur billetterie

Une premiere partie animée
par les ateliers Impro de la
MJ]C, suivie d’un nouveau
format proposé par les VIP.
Bonne ambiance assurée !

VENDRED] 17 OCTOBRE DES 20H

S0irée Bendviles

Pour remercier cey

X qui do
compter : nos bénéy nnent sans

oles, piliers de laMjCt

Y 4SOLIDARITES

Le collectif ambarrois du Festival des
Solidarités, qui rassemble une quinzaine
d’associations, organise une série
d’événements pour interroger notre
monde et valoriser les initiatives locales de
solidarité, dans un esprit festif et convivial.

—

SANMIED] 29 POV ENIEBHRE
]OURNEE FESTIVE
Animation - Prix Libre
Dés 15h, au programme : table

ronde sur le théme « Prendre soin »,
un spectacle, et le repas solidaire !

A 21h - CONCERT DE ZIIA

Seule en sceéene, loopers
aux pieds, et entre les
mains ses  instruments
insolites  rencontrés lors
de ses voyages de Cape
~» Town a Essaouira en
passant par lile de la Réunion. Une ode
a la resilience, a la sobriéeté heureuse
Gl ElUpK lendemains qui chantent.

NDREDI 5 ET '
<AMED e DECEMBRE \
Atelier Scrapbooking, repairthon

& vente au bar associatif au profit du ‘

2 2.

THLETHON

ASSEMBLEE GENERALE

VIE ASSOCIATIVE

Cest le rendez-vous
incontournable de la
§ vie associative de la
Maison : loccasion de
mieux comprendre le
fonctionnement de la MJ]C,
de poser vos questions
et rencontrer les eéquipes
bénévole et salariee.

« LE LOUP QUI CHANTE » par Lémya, Arts
et Contes

Conte Jeune Public - Durée 25min
5€, 3€ (-18 ans) / -2€ adh M)C
Sur billetterie
' N Chaque nuit, dans la forét,
les animaux entendent
{ un loup chanter. Dame
Grenouille décide de partir
a sa recherche pour le faire
taire. Mais ou se cache ce
loup qui chante ?

« LES INSEPARABLES » par la Cie Acte 2
Scéne 6 Page 43

Théatre - Prix libre - Sur billetterie

Peintre renommeé, Gabriel
I,IISI\SI;[>\|1\IEI,I-15 Orsini est en pleine crise

existentielle. La veille
de son cinquantieme
anniversaire, il découvre le
magnifique atelier d’artiste
que vient de lui léguer une
mystérieuse inconnue. A la
recherche du lien qui l'unita
'ancienne propriétaire, les
fouilles vont se révéler fertiles et déroutantes.

« SENSIBILISATION SUR LE HANDICAP LIE A
LA PERTE AUDITIVE » avec Sylvie CHENAIS

Conférence - Gratuit
4 Soirée de sensibilisation sur
S ce gu’est « la perte d’audition
/“ », ce guest l'ouie, ce sens
. qui permet de percevoir, par
5 les sons, le monde qui nous
entoure. Un sens fascinant
«~@m et fragile a la fois, surtout
lorsque celui-ci pose des difficultés dans le
quotidien, ce qu’il affecte lorsqu’il est altéré.

Quelles sont les solutions possibles et
accessibles, quels comportements adopter
pour permettre linclusion des personnes
ayant une perte auditive.

« TROIS P’TITS CHATS » par Lémya, Arts et
Contes

Conte Jeune Public - Durée 25min
5€/3€ (-18 ans)/ -2€ adh M)C
Sur billetterie
=~ 7. Chat noir et chat blanc
Troisptitschats | ont  trois  petits chatons
Y intrépides. Pas facile de

& \ leur apprendre a chasser
Ra les souris alors qu’ils ne
& pensent qu’a s'amuser ! Et

quand les chats ne sont pas la, vous savez ce
que font les souris ?

LICORNE JOUEUSE

Journée Jeux - Gratuit

Venez vous amuser et
découvrir tous types de jeux
avec la Licorne Joueuse, il vy
en aura pour tous les gouts !




